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| Astelehena / Lunes |

@b Ogiintegrala - Pan integral

O Freskoa - Fresco

i

. Kal 742 - P 20 - HK 65 - Lip 42

. Lekak Erandio erara

. Hegaluze enpanadilak
piper gorriekin

. Fruta

A

. Vainas estilo Erandio
. Empanadillas de atn
con pimientos rojos

. Fruta

- Kal 694 - P 26 - HK 49 - Lip 30

. Kuiatxo krema
. Txerri xolomoa

piperradarekin
. Fruta

2

. Crema de calabacin

. Lomo de cerdo con
piperrada

. Fruta

. Kal 737 - P 48 - HK 70 - Lip 26
. llarrak patatarekin
g%%% . Indioilar erregosia
< DY . Fruta

e

. Guisantes con patata
. Estofado de pavo
. Fruta

- Kal 680 - P 26 - HK 46 - Lip 30

. Barazki menestra
. Txerri xolomoa
piperradarekin
. Fruta
C,
. Menestra de verduras

.Lomo de cerdo con
piperrada
. Fruta

- Kal 815 - P 44 - HK 86 - Lip 30

. Pasta hirugiharrarekin
. Legatza saltsa berdean
. Fruta

. Pasta con beicon
. Merluza en salsa verde
. Fruta

- Kal 782 - P 48 - HK 65 - Lip 23 - Kal 716 - P 33 - HK 56 - Lip 27 - Kal770-P50-HK 52 Lip 27 - Kal 724-P 40- HK 62 - Lip 32

. Dilistak barazkiekin
. Arrain urdina
. Fruta

. Lentejas con verduras
. Pescado azul
. Fruta

MAIATZA -

- Jai eguna

- Fiesta

MAYO

- Jai eguna

- Fiesta

aibak

MUNDAIZ IKASTETXEA - COLEGIO SAGRADO CORAZON (MUNDAIZ)

- Jai eguna

- Fiesta

- Kal 775 - P 42 - HK 70 - Lip 33 - Kal 690 - P 14 - HK 60 - Lip 32 . Kal 783 - P 49 - HK 54 - Lip 31

. Txitxirioak barazkiekin

. Hanburgesa mistoa
barazki saltsan

. Fruta

. Garbanzos con
verduras

. Hamburguesa mixta
en salsa de verduras

.Fruta @y

. Barazki menestra

. Txahal albondigak
barazki saltsan

.Jogurt naturala €AW

. Menestra de verduras

. Albondigas de ternera
en salsa de verduras

.Yogur natural €A

. Kuia krema

. Patata tortila
entsaladarekin
. Fruta

. Crema de calabaza

. Tortilla de patata con
ensalada

. Fruta

. Marmitakoa

. Oilasko bularkia
perretxikoekin

. Fruta

. Marmitako

. Pechuga de pollo con
champiiiones

. Fruta

. Porrupatata

. Oilasko izterra
entsaladarekin

. Natilak

. Porrupatata

. Muslo de pollo con
ensalada

. Natillas

. Babarrun gorriak
barazkiekin

. Legatza erromatar
erara mahonesarekin

. Fruta

. Alubias pintas con
verduras

. Merluza a la romana
con mayonesa
. Fruta

. Kal 720 P 31- HK 85 - Lip 26 -Ka|69S»P15-HK61-Lip32 -Ka'773'P21'HK76~UP29 -Kal746~P48~HK70~Lip31

. Arroza tomatearekin

. Legatza
erregosiarekin
. Fruta

. Arroz con_tomate
. Merluza O con refrito
. Fruta

- Kal 764 - P 51-HK 76 - Lip 30

. Txitxirioak barazkiekin
. Legatza saltsa berdean
.Jogurt naturala

. Garbanzos con
verduras

. Merluza en salsa verde
. Yogur natural

. Lekak Euskal erara

. Patata tortila
entsaladarekin
. Fruta

. Vainas a la vasca

. Tortilla de patata con
ensalada
.Fruta ab

- Kal 750 - P 34 - HK 58 - Lip 34 - Kal 718 - P 49 - HK 56 - Lip 30 - Kal 720 - P 34 - HK 79 - Lip 26

. Patatak errioxar erara

. Txahal eskalopea
entsaladarekin
. Fruta Ay

. Patatas a la riojana

. Escalope de ternera
con ensalada

. Fruta

. Ziazerba krema

. Urdaiazpiko eta
gazta eskalopea
entsaladarekin

. Fruta

. Crema de espinacas

. Montaditos de jamon
y queso con ensalada

.Fruta

. Lekale krema

. Oilasko izterra limoi
saltsan

. Fruta

. Crema de legumbres

. Muslo de pollo en salsa
de limon

. Fruta

. Babarrun txuriak
azenarioarekin

. Hanburgesa mistoa
barazki saltsan

.Jogurt naturala

. Alubias blancas con
zanahoria

. Hamburguesa mixta en
salsa de verduras

. Yogur natural

. Pasta tomatearekin

. Legatza
erregosiarekin
. Fruta

. Pasta con tomate
. Merluza O con refrito
. Fruta
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